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E D I T O R I A L 
C h e r s a m i s , 

N ous entendons souvent cette lamentation 

« être à la ta tête d'une associotion ce 

n'est pas la joie ». Il faut reconnaître que cela 

est souvent vrai. En ce qui concerne votre prési­

dent, ce n'est pas le cas, car il a pu constater 

que lorsque l'on fait appel aux membres du 

bureau ils répondent toujours présents. 

Cela a été constaté lorsqu'il a fallu équiper le 

local que la municipalité de Crozon à mis à 

notre disposition. 

Cela fait déjà trois samedis après-midi que 

nous avons vu la transformation des membres 

du bureau en menuisiers, plâtriers, peintres et 

électriciens. A tous ces amis je dis : « Bravo et 

merci ». C'est dans ces actions que l'on se rend 

compte que le bénévola a encore de beaux 

jours. 

Si chacun comprend que la vie associative 

c'est travailler les uns pour les autres et s'unir 

dans l'intérêt général, quelle satisfaction de 

faire parti d'une association où l'on se sent tous 

solidaires pour défendre, organiser et proposer 

des solutions pour qu'avancent des idées et des 

réalisations. 

Cet esprit qui ne peut être trouvé qu'au sein 

d'une association comme la nôtre, car ne 

sommes-nous pas des gens de mer ; cette 

notion de mer qui engendre une telle solidarité, 

que ceux qui ne font pas partie de notre asso­

ciation réfléchissent à cette solidarité et vien­

nent nous rejoindre. 

A bientôt dans notre local. 

Bien amicalement, votre président 
Jacques Leblais 

Nouvelles de l'association 

Comme annoncé dans la lettre de liaison, nous avons pris pos­
session de notre local, ce dernier nous a été fourni gratuitement 
par la municipalité de Crozon, et je tiens en mon nom, au nom 
du bureau à remercier cette dernière. 

Ce local était un boxe servant à la pêche, il a donc été nécessai­
re de l'équiper. 

Depuis le samedi 27 mars nous avons commencé les travaux, à 
savoir : faire empoutrement bois, faux plafond, laine de verre, 
enduits intérieur, cloison séparative, électricité, peinture plafond. 
Il reste du travail à faire et quelques après-midi seront encore 
bien utilisés. 

Je tiens à remercier les membres du bureau pour leur travail 
effectué. Je pense même que sans l'appui technique de certains, 
ce travail n'aurait pu être entrepris. 

Le local devrait être terminé pour le début juin. 

A partir du I e ' juillet, une permanence sera effective tous les 
matins de 10 heures à 12 heures, et nous serons aptes à 
répondre à vos questions et dans la mesure du possible résoudre 
vos problèmes. 

Le local servira également d'antenne de la SNSM pour la promo­
tion de celle-ci. 

Des nouvelles cartes de membre ont été imprimées, celles-ci ont 
déjà été expédiées aux adhérerjts ayant réglé leurs cotisations. 

Des autocollants seront également à votre disposition à partir du 
1" juin. 

Comme vous avez pu le constater, notre bulletin de liaison a été 
entièrement rénové, également plus d'articles, et à l'assemblée 
générale nous vous informerons de l'évotion possible du bulletin. 

Si vous avez des problèmes en ce qui concerne les différents per­
mis bateaux, l'association peut vous renseigner. Contactez-la. 
Des réunions d'information pourraient être faites avec les diffé­
rentes administrations si vous le souhaitez. 

Dates à retenir : 

• Assemblée générale le 28 Juillet à 18 heures 
• Réunion d'information le 12 Août à 18 heures. 
• Concours de pêche le 27 Juillet. 
• Journée sécurité le 18 Août. 

L'association informe tous les plaisanciers que les chanpionnats 
du monde de 470 Open se dérouleront à Morgat du 10 juillet 
au 24 juillet 1993. Le CNCM a besoin de bateaux pour assurer 
les différents services pendant les épreuves. Si vous êtes libres et 
désirez aider le CNCM en participant, veuillez en informer l'as­
sociation. 

ATTENTION 
Il est rappelle que tous les engins de pêche doivent être marqués. 

Nous remercions nos généreux donateurs 
qui nous ont permis de réaliser ce bulletin, 
et prions nos sociétaires de leur réserver 

la faveur de leurs achats 
Imprimerie Edigraphic - Crozon - 98.26.17.1 7 
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Le Centre de Plongée I.S.A. 

C rée en 1981, par quel-ques copains 

épris de découvertes sous-marines, 

ce qui était à l'époque le "Club" I.S.A. 

(Iroise Sub Archéo-logique) s'est étoffé au 

fil des années, pour devenir une moderne 

école de plongée : le Centre I.S.A. (Iroise 

Sub Aquatique). 

Le bâtiment récent fait bien des envieux 
dans le monde de la plongée ; rares sont 
en effet les centres de plongée disposant 
ainsi de locaux techniques performants, 
de vestiaires et sanitaires confortables, 
de vastes salles de cours, équipées du 
dernier cri d'ordinateurs permettant, en 
plus de l'enseignement traditionnel, l'ap­
prentissage des règles rigoureuses de la 
plongée par moyen pédagogique d'au­
jourd'hui. Ajoutons à cela un hall d'ac­
cueil agréable et ses hôtesses souriantes, 
et on comprendra que ce magnifique 
outil de travail est vraiment fait pour 
rendre faciles et attractives les "corvées" 
que doit effectuer le marin d'un type par­
ticulier qu'est le plongeur à terre. 

La vraie vie du marin est son bateau. Le 
plongeur ne fait pas exception à la règle, 

quoiqu'il faille ajouter "sous" son bateau ! 

Les paysages sous-marins de la baie sont 
d'une étonnante variété, depuis les petits 
fonds tranquilles de la crique du Kador 
où les débutants reçoivent une initiation 
sans danger, à l'abri de la "haute mer", 
jusqu'aux véritables canons et cathé­
drales sous-marines que sont certaines 
roches, visibles ou immergées de la baie 
et de son entrée. 

Pas un plongeur suffisamment assidu au 
Centre ISA, qui ne se souvienne avec 
émotion du congre menaçant surgi d'une 
épave ou défendant l'entrée d'un ravin 
immergé ou encore levant au milieu de 
véritables forêts de laminaires, des vielles 
multicolores toutes effarouchées. 

Quel régal de découvrir ce monde, juste 

séparé de nous par la surface de l'eau ! 

Les moniteurs ne chôment pas pour main­
tenir une discipline sécurisante dans les 
groupes de plongeurs, ainsi facilement 
distraits. Chacun à son tour, ils assurent 
leur rôle de chiens de garde pour veiller 
à bord de leur pneumatique à la sécurité 

des plongeurs en immersion. 

Et les vacances d'été passent ainsi certai­
nement plus brièvement au goût des nom­
breux fidèles qui reviennent d'une année 
sur l'autre, progressant en technique et 
ayant ainsi accès à des plongée de plus 
en plus étonnantes. 

La fidélisation de sa clientèle est un des 
soucis des responsables du Centre ISA. 

La recherche de nouveaux "mordus" de 
Crozon-Morgat en est un autre et la pré­
sence des animateurs du Centre au Salon 
Nautique, l'envoi de nombreux courriers 
dans toute l'Europe sont des facteurs de 
sa réussite. 

La saison en Bretagne est courte, mais sa 
préparation est le travail de tous les 
longs mois d'hiver, également fort bien 
employés à l'entretien du matériel, des 
bateaux, et du bâtiment. 

Mais quelle satisfaction de voir s'épa­
nouir le sourire du gamin de la ville qui 
bredouille d'émotion pour raconter sa 
dernière plongée! Cela mérite bien 
quelques sacrifices.... 

ATELIER B A U D O I N 
E L E C T R O N I Q U E 

Poses d'antennes terrestres et satellites 
Alarmes 

Electronique - Electricité marine 

FURUNO - RADIO OCEAN - NKE - MLR - ENAG - WISI - LOGISTY 

1 , r u e P i e r r e A b e l a r d - C R O Z O N 

T é l . 9 8 . 2 7 . 0 7 . 3 0 - F a x : 9 8 . 2 7 . 0 7 . 0 3 

C R E P E S DE L 'ABER 
M m e HERY 

2 8 b i s , r u e d e P o u l p a t r é - C R O Z O N 
Fabrication artisanale - Crêpes à emporter, faites main 

T é l . 9 8 . 2 7 . 1 7 . 0 4 

Ent. R o b e r t H E R Y 
• Plomberie • Chauffage • Sanitaire 

2 8 b i s , r u e d e P o u l p a t r é - C R O Z O N 
CHAUDIERE VIESSMANN 

T é l . 9 8 . 2 7 . 1 7 . 0 4 

P R E S S I N G D E C R O Z O N 

Service rapide et soigné 

Ouvert sans interrupton de 9h à 19h 
Fermé le ;undi 

Talons et ressemelage 
express 

CLEFS MINUTE 

23 rue de Poulpatré 
29160 CROZON 

•St 98 27 06 38 

Ç£f C R É D I T A G R I C O L E y / 

D F L A P R E S Q U ' I L E D E C R O Z O N 

5 A G E N C E S A V O T R E S E R V I C E 

C H A N G E , D ISTR IBUTEUR 

P L A C E M E N T S - PRETS 

Renseignez-vous... 98 .27 .05 .95 
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Centre Nautique 
de Crozon-Morgat 
L'année 1 9 9 2 a été une année m o y e n n e en c e q u i 

c o n c e r n e la fréquentation d u C e n t r e N a u t i q u e d e 

C r o z o n - M o r g a t , légère ba i s se des stages p o u r les 

i n d i v i d u e l s m a i s a u g m e n t a t i o n d u n o m b r e d e 

g r o u p e s présent, particulièrement a u Fret. 

L'année 9 3 e l le auss i s ' a n n o n c e m o y e n n e , et le 

C N C M n'échappe pas à la morosité économique. 

En ef fet , les activités d e lois i rs sont les premières 

touchées p a r la r é d u c t i o n d e s d é p e n s e s d e s 

m é n a g e s , m a i s é g a l e m e n t d e s e n t r e p r i s e s . 

Pour tant , nous c r o y o n s f a i r e p r e u v e d 'agress iv i té 

c o m m e r c i a l e , p a r une me i l l eu re c o m m u n i c a t i o n et 

une p r o m o t i o n a u n i v e a u régionl et n a t i o n a l p lus 

prononcée : i n t e r v i e w s , rédactionnel et publ icité 

a i n s i q u e la présence d u C N C M d a n s p lu s ieu r s 

salons régionaux : N a n t e s , Rennes, Brest. De plus , 

le C N C M o r g a n i s e cette année le c h a m p i o n n a t d u 

m o n d e des 4 7 0 d u 1 0 a u 2 4 ju i l let a v e c le sout ien 

d e la M a i r i e d e C r o z o n , d u C o n s e i l Général et d u 

Crédi t A g r i c o l e . C e t t e épreuve r e g r o u p a n t 2 0 0 

b a t e a u x d e 3 5 p a y s p a r t i c i p e à la notoriété d u 

p l a n d ' e a u et d u site d e C r o z o n - M o r g a t . L 'a ide d e 

n o m b r e u x bénévoles et p l a i s a n c i e r s p e r m e t t r a la 

L 1 B R A 1 R 1 E 
P A P E T E R 1 E 

A u P a r c h e m i n 
7 , r u e d e R e i m s 

C R O Z O N 

T é l . 9 8 . 2 7 . 0 6 . 0 5 

Pizzeria - Ristorante 

l'océanic 
midi et soir 

2 4 , r o u t e d e C a m a r e t 

C r o z o n 

T é l . 9 8 . 2 7 0 . 2 7 0 

réussite d ' u n e tel le épreuve, a v e c une gêne m i n i m e 

p o u r les u s a g e r s d u p o r t , les p o n t o n s et les p a r ­

k ings p l a i s a n c i e r s restant d i s p o n i b l e s . 

Une année chargée d o n c , ma i s u n e année q u i d o i t 

m a r q u e r l 'évolution d u c e n t r e n a u t i q u e , vers un t ra­

v a i l e n c o l l a b o r a t i o n a v e c d ' a u t r e s structures d y n a ­

m i q u e s (plongée, VTT, équitation...) a u sein d e la 

stat ion v o i l e et vers un développement régional p a r 

u n e p r o m o t i o n p lus s o u t e n u e e n c o r r e s p o n d a n c e 

a v e c le n i v e a u d e qualité d e l 'ens semble des pres­

tat ions d u C N C M . 

U.S.C.M. 
La municipalité de C r o z o n , avec le concours du club 
local l 'Union Sport ive C r o z o n - M o r g a t o rgan i se les 2 9 , 
3 0 et 31 mai 1 9 9 3 , son 5 e tournoi nat ional Juniors ( 1 e r 

août 1 9 7 5 - 31 ju i l let 1 9 7 6 ) : t o u r n o i d u Bout d u 
M o n d e . 

C e tourno i sera disputé p a r des équipes juniors l e r e 

année, sélectionnées par les distr icts et affil iées à la 
F.F.F. 

Les 8 équipes y p a r t i c i p a n t sont : OISE - COTES 
D'OPALE - ILLE ET VILAINE - ARTOIS - VAL DE M A R N E -
FINISTERE SUD - FINISTERE N O R D - COTES D'AR-
M O R . 

S A R L André LE BRETON 
Accastillage - Entretien - Réparation 

Gardiennage 

Mise à l'eau 

Moteur Mercu ry 

8 8 , b d . d e la F r a n c e L i b r e 

C R O Z O N - M O R G A T - T é l . 9 8 . 2 7 . 0 2 . 1 9 

PECHE - CHASSE • PLONGEE 
4 4 , r u e A l s a c e L o r r a i n e (face poste) 

C R O Z O N - T é l . 9 8 . 2 6 . 2 4 . 4 8 

OUVERT TOUS LES JOURS 

• PECHE 
canne, moulinet, accessoire 

• PLONGEE: 
vente, location 

• BATEAU: 
matériel de sécurité, peinture, sondeur... 

• VETEMENTS DE MER 
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l a t r a î n e . . . une pêche de début de saison.. 

Q ue voilà un sujet que beaucoup 
pensent rebattu ; pratiquée depuis 

des lustres par des générations de dis­
ciples de St-Pierre, la traîne n'offre plus 
guère d'imprévu. Pourtant dans ce 
domaine comme dans beaucoup 
d'autres, le progrès apporte quelques 
innovations que l'on se doit de ne pas 
négliger, d'autant plus que le poisson se 
fait rare comme chacun sait. 

Jadis (un jadis d'ailleurs pas très éloigné) 
on embarquait dans un solide bateau en 
bois propulsé par un rassurant teuf-teuf. 
On prenait en main la ligne de traîne, 
gréée à la façon de grand-papa, à 
savoir un plomb conique conséquent de 
500 à 750g. fixé au bout de 50 m de 
filin parfois goudronné par une sorte de 
tringlerie dont l'essentiel consistait en 
une barrette de bois entamée par une 
entaille aux deux bouts où l'on fixait le 
fil. Au bout de tout cela 10 brasses de 
bas de ligne et la cuillère ou mieux l'ha­
meçon, les anciens croyant à juste titre 
que rien ne valait le naturel, à savoir une 
fleurette prélevée sur le ventre du pre­
mier maquereau. Comment prenait-on le 
premier ? se demanderont les esprits 
curieux. Tout simplement, à cette époque 
bénie, en piquant sur l'hameçon une 
bande étroite de papier d'étain, et ça 
rendait... Essayez donc un peu mainte­
nant ! Le 2e procédé consistait à mettre 
soigneusement de côté dans un coin du 
bateau enveloppé dans une feuille de 
journal un maquereau d'une pêche pré­
cédente qui fournissait l'esche, au grand 
dam des odorats sensibles. Personnelle­
ment, j'ai pratiqué cette pêche pendant 
des saisons, avec Jos, mon beau-père, il 
y a de cela hélas ! quarante ans. 
Quand j'y pense, j'ai encore mal à l'in­
dex qui tenait le fil. Quant aux touches, 
il fallait être sacrement exercé pour les 
sentir. 

Voyons voir un peu ce que le progrès a 
apporté à cette vénérable méthode. Tout 
d'abord on affine l'ensemble. Le nylon 
tressé est bien agréable, et plus sûr. 
Ensuite on remise aux oubliettes le gros 
plomb conique, cause première de bien 
des crevasses et écorchures. On a tout 
intérêt à le remplacer par des para-
vanes, autrement plus légères, et tout 
aussi efficaces, avec un avantage pri­
mordial : on peut les régler en profon­
deur et en direction. L'idéal est d'en 

avoir deux, une pour chaque côté du 
bateau fixées de telle manière que l'une 
s'écarte à bâbord, l'autre à t r ibord. 
Comme cela, en principe, les lignes ne 
se mélangent pas. 

De plus, pas besoin de tenir la ligne. Il 
suffit de la fixer au taquet, chacune d'un 
côté du bateau. Ensuite quinze où vingt 
mètres de fil - 50 à 60 centièmes. Autre 
innovation, vous fixez à l'extrémité libre 
un émerillon, il n'y en a jamais trop, et 
une mitraillette de taille moyenne. Ce 
n'est pas fini ! A l'extrémité libre de la 
mi t ra i l le t te , une brasse de nylon 
45/100 e et une cuillière à maquereaux 
chabiogotte. 

Au montage, c'est beaucoup plus simple 
qu'à l'explication, et croyez-moi, c'est 
plus efficace que la ligne des ancêtres. 
Pourquoi ? La logique des hommes diffè­
re de celle des poissons. Personnellement 
je pense que l'ensemble dans l 'eau 
donne un peu l'impression d'un poisson -
la cuillère - à la poursuite d'alevins - les 
mouches de la mitraillette. 

Autre avantage, et non des moindres, 
vous n'avez pas à tenir un fil qui vous 
entaille le doigt. Vous avez seulement à 
surveiller les deux lignes, une de chaque 
côté du bateau. Je vous concède que, au 
moment d'une prise, la paravane qui 
remonte en surface est peu visible dans 
le sillage du bateau. C'est une question 
d'entraînement, l'angle du fil à la surface 
de l 'eau d iminue, puisque la l igne 
remonte. Remontée qui s'accompagne le 
plus souvent d'un déplacement latéral. A 
vous de visualiser la chose. 

Enfin, inutile de se traîner à une vitesse 
ultra lente. Le maquereau est plus rapide 
qu'on ne pense et plus vous allez vite, 
plus la paravane s'enfonce . A vous de 
juger. 

N'étant pas sûr de m'être très bien fait 
comprendre, vous trouverez ici deux cro­
quis à l ' intention des néophites, les 
pêcheurs chevronnés n'en ayant nul 
besoin. 
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et voilà le montage d'une traîne avec 
une mitrai l lette intercalée... simple 
comme bonjour et plus meurtrier. Je ne 
l'ai pas essayé pour le lieu sur les fonds 
rocheux, mais il y n'y pas de raison que 
ça ne rend pas, en remplaçant la cuillère 
par un aigui l lon bien frétillant, et en 
diminuant (?) aussi la vitesse de la 
barque. 

Comme beaucoup d'autres choses, la 
pêche n'est qu'une question de compro­
mis, à vous de trouver les bons réglages. 
Bonne chance, mais laissez-en ! 

[e bar à la croque au sel... 
J'ai un peu de scrupule à donner cette recet­
te. Non que je craigne que vous pensiez 
qu'elle puisse être la cause d'une soif inexti-
guible (y a-t'il besoin de cela ?) mais parce 
qu'il s'agit d'une recette bien commune que 
toutes les cuisinières connaissent sûrement. 
Enfin la voilà dans toute sa simplicité. 

D'abord que le mari pêcheur sorte un bar (ce 
n 'est pas le plus facile). Selon moi, ceux de 3 
ou 4 livres sont les meilleurs. 

Videz-le avec soin et lavez-le à l'eau de mer -
j'insiste... 

Poivrez copieusement, garnissez-le d'aro­
mates au goût du client : laurier, thym, marjo­
laine, etc.. 

Le couvrir de sel de Guérande - attention en 
dehors de celui-ci, il n'est point de salut... 
choisissez le un peu humide de façon à pou­
voir l'étendre avec les mains à la forme du 
poisson. 

Cuisson: 40 à 50 minutes au four, thermostat 
240°. 

Le sel se prend en carapace, assurant une 
cuisson parfaite (du reste, ce procédé peut 
être employé avec une volaille). 

la bête sera ensuite servie avec une sauce au 
choix. Personnellement je préfère le beurre 
blanc. 

il vous reste une expérience à tenter: servir 
avec le plat autre chose que du vin blanc. 
Beaucoup de jeunes chefs pensent que cer­
tains vins rouges conviennent fort bien. 
Essayez donc, avec mesure et discernement 
bien sûr... 

Bon appétit! 



Affaires Maritimes - Quartier de Camaret - Statistiques 1992 
Population de Camaret 2593 habitants 
Population de Crozon 8060 habitants 

La population des gens de mer pour le quartier de 
Camaret se décompose de la façon suivante : 
Marins actifs 285 
Marins 2 0 
Marins inactifs 2 

TOTAL MARINS 3 0 7 

31 
39 
18 
23 

103 
19 
62 

7 4 
233 
3 0 7 

Inscrits pêche 2 0 7 
Inscrits commerce 88 
Inscrits indéterminés 12 

Marins long court . . 
Marins cabotage. . . 
Navigat ion côtière 
Grand large 
Pêche large 
Pêche côtière 
Petite pêche 

Inscrits Morgat 
Inscrits Camaret . . . . 

3 0 7 

Le nombre de pensionnés est de 1055 dont 591 veuves et 
orphelins 

La plaisance se décompose comme suit : 
Bateaux de — de 2 TX : 3361 
Bateaux de + de 2 TX : 7 8 9 

Total inscrits Camaret 4 1 5 0 
Nouvelles immatriculations : 51 

Il a été fourni 412 autorisations de pêche sous-marine. 

C a v e s 

S t - V i n c e n t 

Pierre GOALES 

VINS FINS 

1 , b d . d e la F r a n c e L i b r e 

C R O Z O N 

T é l . 9 8 . 2 7 . 1 0 . 4 7 

Actes de vente : 
Pêche : 
Plaisance : 

6 
143 

Pêche - Criée Camaret 
3 4 4 . 4 1 6 kg pour 9 . 3 0 7 . 5 5 9 Frs, 
soit prix au kg moyen : 2 7 , 0 2 Frs 

Espèces débarquées : 
Poissons 3 8 2 . 8 9 0 kg pour 9 . 9 7 5 . 4 3 6 Frs 
Crustacés 4 6 1 . 5 1 4 kg pour 6 .848 .881 Frs 
Coquil lages 8 6 7 . 7 9 5 kg pour 2 . 3 5 5 . 2 3 0 Frs 
Mollusques 1 1.152 kg pour 2 1 7 . 0 4 2 Frs 

TOTAL 1.723.351 kg pour 1 9 . 3 9 6 . 5 8 9 Frs 

Armement station 
Navires armés en pêche : 35 
Navires armés en commerce : 3 
Immatriculés pêche : 4 8 
Commerce : 10 

Navires pêche large 8 
Navires pêche côtière : 4 
Navires petite pêche : 23 
Navires navigation côtière : 3 

Rattaché à Morgat Navires 
1 pêche large 
2 pêches côtières 
1 0 petites pêches 
comprenant 23 marins embarqués 

Nous remercions les Affaires Maritimes 
pour ces renseignements fournis. 

C r é d i t & M u t u e l 
Une banque à qui parler 

» D e s p l a c e m e n t s p o u r t o u s 

• D e s p rêt s a d a p t é s 

» D e s s e r v i c e s t r è s p r a t i q u e s 

1 6 , rue C h a r l e s Lévenes - C R O Z O N 

T é l . 9 8 . 2 7 . 0 6 . 2 5 - Fax 9 8 . 2 7 . 2 2 . 7 6 

Bureaux à Camaret, Lanvéoc et Telgruc 

Bulletin d'Adhésion 
Coupon à découper et à retourner : 
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E X R A I T D U D E C R E T 

CONDUITE EN MER DES NAVIRES 

DE PLAISANCE À MOTEUR 

Décret n° 9 0 1 1 6 6 d u 2 1 o c t o b r e 1 9 9 2 

DEUX TITRES 

Carte de mer 

a) . Nav igat ion accompl ie de jour, à moins de 5 milles 
d'un abr i à bo rd d 'un navire dont la jauge est inférieu­
re où égale à 2 tonneaux et dont la puissance est supé­
rieure à 4 ,5 ki lowatts et inférieure ou égale à 3 7 kilo­
watts (soit de 6 à 5 0 CV) . 
b) . La mention " N a v i g a t i o n de nuit" peut être délivrée 
dans des condit ions ci-après - Justif ication de l'utilisa­
tion d'un navire de plaisance d 'une puissance motr ice 
supérieure à 4 , 5 k i lowat t s et inférieure ou égale à 
7 , 3 6 k i lowatts depu i s a u moins trois ans à la d a t e 
d'entrée en vigueur du présent décret. 

Permis mer 
Pour toute autre nav igat ion . 

Nav i re s d e p la i sance à v o i l e . Même équipés d ' u n 
moteur aux i l ia i re, pas de titre exigé. 

Navi res de plaisance à moteur dont la puissance est 
inférieure à 4 ,5 ki lowatts (6 CV) pas de titre exigé. 

Mentions possibles 
a) . Surmotorisation : doit être portée sur le permis mer 
pour la c o n d u i t e des navi res d o n t le c o e f f i c i e n t d e 
motorisation est supérieur à une valeur fixée par arrêté 
du Ministère de la Mer . 
b) . Aérogl isseur : d o i t être portée soit sur la " c a r t e 
mer" ou le "permis mer" pour la condui te des aéroglis­
seurs de pla isance. 

Age min imum 

- Pour l 'obtent ion de la carte mer ou le permis mer, 
l'âge minimum est de 16 ans. 

- Toutefois dès l'âge de 14 ans et jusqu'à 16 ans les 
personnes a p p a r t e n a n t à un o rgan i sme affi l ié à une 
fédération sportive peuvent condui re de jour un navire 
de plaisance dans la l imite des possibilités offertes par 
la "carte mer" . Cette nav igat ion sans titre ne peut être 

f i 

f LA P E R G O L A 
f i i „ restaurant 

m 
il wÊS gastronomique 

1 i H » ^ i ouvert tous les jours 

2 5 , r u e d e P o u l p a t r é 
(50 m de l'église) 

C R O Z O N - T é l . 98.27.04.01 

pratiquée qu'à l 'occas ion des activités proposées par 
l ' o r g a n i s m e mentionné et sous la s u r v e i l l a n c e des 
membres qualifiés de son encadrement . 

- Les personnes de moins de 16 ans peuvent condui re 
un navi re sans titre à cond i t ion d'être accompagnée 
d 'une personne t itulaire depuis au moins 5 ans du "per­
mis mer" ou des "permis "B et C " . 

- La condui te accompagnée do i t être précédée d 'une 
déclaration de l ' a c c o m p a g n a t e u r au chef de quart ier 
des Affai res Mar i t imes compétent. Cette déclaration est 
va lab le un a n , elle n'est pas renouvelable. 
Un signe distinctif conforme à un modèle défini par un 
arrêté du Minist re chargé de la mer, do i t être apposé 
sur le navi re. 

Sanct ions en cas d ' i n o b s e r v a t i o n des règlements d e 
pol ices afférents à la ci rculat ion mar i t ime, de négligen­
ce ou d ' imprudence grave de nature à compromett re la 
sécurité du conducteur ou des passagers ou des tiers 
ou en cas de condui te en état d'ébriété : les titres de 
condu i te , sous quelque régime qu' i ls a ient été délivrés, 
peuvent être retirés tempora i rement ou définitivement. 

Les titres de conduite délivrés sous l 'empire de la régle­
mentat ion a p p l i c a b l e antérieurement à la date d'entrée 
en v igueur du présent décret demeurent valables . 

Les détenteurs du permis " A " peuvent obteni r un "per­
mis mer" sous réserve d 'avo i r passé avec succès une 
ou plusieurs épreuves dans des condi t ions fixées par un 
arrêté du Minist re chargé de la mer. 

La l imite des 2 5 tonneaux n'est plus o p p o s a b l e aux 
détenteurs du permis B. 

Les personnes qui peuvent justifier d e l 'uti l isation d 'un 
navire de pla i sance d 'une puissance motr ice supérieure 
à 4 ,5 ki lowatts (6 CV) et inférieure ou égale à 7 , 3 6 
ki lowatts (10 CV) depuis au moins trois ans à la date 
d'entrée en v i g u e u r d u présent décret, p e u v e n t , à 
condi t ion d 'en fai re la d e m a n d e , dans l'année suivant 
cette dernière d a t e , se vo i r délivrer une " c a r t e mer " 
assortie de la mention " n a v i g a t i o n de nui t " . 

le présent décret prendra effet à compter du 1er janvier 
1993. 

SERVICE ELECTRONIQUE 
DE NAVIGATION 

Télécommunication - Télématique - Télécopieur 
Radar - Sondeurs - V.H.F. - Positionneurs 

Laboratoire de Réparations 

Yvon LE GOFF - Gérant 

Port de Plaisance - Moulin Blanc - B.P. 13 - 29281 BREST Cedex 

Tél. 98.42.10.35 -Télécopie 98.41.41.33 



Spectacles - Expositioi 
JUIN - J U I L L E T 
AOUT - SEPTEMBRE 
SIZUN 
A partir du 15 Mai 
Maison de la Rivière, de l'Eau et de la Pêche 
- Exposition permanente : 
- L'eau, les rivières, la pêche en Bretagne 
- Exposition temporaire: 
"Un barrage en Centre Finistère ?" 
Ouvert de: 10 H 30 à 19 H 00 
© 98.68.86.33 

BRASPARTS 
Maison des Artisans - Ferme Saint Michel 
7 km deBrasparts. Sur le Plateau du Yeun, pied du Mont 
Saint-Michel se situe la ferme Saint-Michel, construite au 
X I X è m e siècle ; Aujourd 'hui , potiers, tisserands, peintres, 
sculpteurs, souffleurs de verre, etc... vous présentent leurs 
créa t ions dans ce cadre maginifique, aus tère et chargé de 
légendes. 

jusqu'au 6 Septembre 

A partir du 20 juin : 
Exposition "Expression papier" dans la 
Galerie des Monts d'Arrée : 
- Exposition de prestige : Présentation des oeuvres de l'artiste 
Claude Cornu, sculpteur 
- Exposition didactique : Les ancêtres du papier, les origines 
du papier moderne, les techniques artisanales et industrielles 
de fabrication de papier, les techniques de recyclages 
Ouvert tous les jours de : 10 H 00 à 12 H 30 

14 H 00 à 18 H 30 
© 98.81.41.13 

CROZON 
Maison des Minéraux 
Implantée en Presqu'î le de Crozon, la Maison des Minéraux 
raconte les quelques 700 mi l l ions d ' a n n é e s de l 'h is toi re 
géologique du Massif Armoricain. 
Son espace m u s é o g r a p h i q u e propose des expos i t ions 
permanentes et temporaires. Elle organise des act ivi tés de 
terrain : R a n d o n n é e s a c c o m p a g n é e s sur le l i t t o ra l de la 
Presqu'île de Crozon, découverte du milieu marin 

Expositions : 
- Les minéraux du Massif Armoricain 
- Les falaises de la Presqu'île de Crozon 
- Les minéraux fluorescents 
Ouvert du : 1er au 30 juin de : 
10 H 30 à 12 H 30 - 14 H 00 à 19 

du 1 Juillet au 30 Septembre 
1 0 h 3 0 à l 9 h 0 0 tous les jours 
© 98.27 19 73 

HANVEC 
Menez-Meur - Parc animalier 
Dans ce domaine de 420 hectares aménagés par un chercheur 
d'or, au sein d'un superbe bocage, vous trouverez toutes les 
informations relatives au Parc et à ses équipements. 

Expositions : 
- Le cheval breton 
- Le cheval breton les concours 
- Le Breton et son cheval 
Ouvert de : 10 H 00 à 19 H 00 
© 98.68.81.71 

L A N D E V E N N E C 
Musée de l'Ancienne Abbaye de Landévennec 
Près des ruines de l'ancienne abbaye de Landévennec, fondée 
en 485 par S a i n t - G u é n o l é , é v o c a t i o n de l ' h i s t o i r e du 
monachisme dans la Bretagne dès ses origines. Présentation 
des techniques archéologiques à travers 15 siècles d'histoire 
A partir du 15 juin 
Exposition "Jean-Georges Cornélius - Peintre" 
Consacrée plus particulièrement à son oeuvre religieuse 
Ouvert de : 10 H 00 à 19 H 00 (sauf dimanche matin) 
© 98.27.35.90 

OUESSANT 
Maisons du Niou 
(Ecomusée de l'Ile d'Ouessant) 
La société ouessantine - habitat - costumes - coutumes. 
Ouvert de: 10 H 30 à 18 H 30 
© 98.48.86.37 

Musée des Phares et Balises 
(Ecomusée de l'Ile d'Ouessant) 
Histoire des Phares depuis l ' A n t i q u i t é j u s q u ' à nos jours. 
Collection unique d'optiques depuis le 18ème siècle 
- Audio-visuel( multi-médias) 
Exposition : 
- Archéologie sous-marine en Mer d'Iroise 
Ouvert de: 10 H 30 à 18 H 30 
© 98.48.80.70 

SAINT R I V O A L 
Maison Cornée 
(Ecomusée des Monts d'Arrée) 
Yvon Cornée et Anna Broustal ont établi ici en 1702, leur 
demeure,près de l 'église un peu à l 'écart du chemin qui mène à 
la r i v i è r e . L ' i n t é r i e u r , avec son sol en terre battue et 
l 'aménagement, permet d'imaginer les conditions de vie d'une 
famille paysanne au XVIIIème siècle 
Exposition : 
- "Le verger conservatoire" 
Centrée sur la mise en place d'un conservatoire génétique de 
pommiers au coeur m ê m e de l ' é c o m u s é e , cette p remiè re 
présentation vise à éveiller l'attention du public sur l 'intérêt de 
la conservation des variétés anciennes. 
Ouvert de : 14 H 00 à 18 H 00 
© 98.81.40.99 



SAINT-SEGAL 
Musée des Champs 
"Un tour à la campagne" 

Expositions : 
- Les conditions générales de la modernisation des 
campagnes en Bretagne au XXème siècle 
- La pomme de terre 

(Panorama historique et technique de l'implantation de la 
pomme de terre). 
Ouvert de: 10 H 00 à 19 H 00 
© 98.73.01.07 

SCRIGNAC 
Maison de la Faune Sauvage et de la Chasse 
La Gare 
Exposition de plus de 50 animaux naturalisés 
(panneaux pédagogiques, salle vidéo) 
Ouvert de : 14 H 00 à 18 H 00 (sauf le mardi) 
© 98.78.25.00 - 98.95.85.35 

TREGARVAN 
Musée de l'Ecole rurale en Bretagne 
Ecole bâtie au début du siècle 
La salle de classe (vers 1920). l'appartement de l'institutrice 
(1930), l'instituteur et l ' institutrice à "la communale", les 
travaux de l'écolier, l 'école rurale dans son milieu. 

Exposition : 
- "Tu seras citoyen, mon fils" 
En 1882, alors que l'enseignement devient obligatoire, une 
nouvelle matière apparait dans les programmes scolaires : 
"l ' instruction morale et civique". La Répub l ique formera 
désormais dès l 'école primaire les futurs citoyens en leur 
faisant connaître et aimer la France dans ses institutions et ses 
lois : instruction et éducation civique tout à la fois, la mission 
des maîtres sera délicate. 
Ouvert de: 13 H 30 à 19 H 00 
© 98.26.04.72 

J U I L L E T - AOUT 
SEPTEMBRE 
COMMANA 
Moulins de Kerouat 
(Ecomusée des Monts d'Arrée) 
Village construit entre le X V I I et XIXème siècle comprenant 
moulins, fournils, maison d'habitation datée de 1831 avec son 
mobil ier , tannerie, annexes agricoles (granges, é t a b l e s , 
écuries), au coeur d'un domaine de 7 ha. 

Expositions : 
- les ardoisières 
- Techniques et histoires du tannage 

- "Autour de la ferme, la construction d'un 
paysage" 

(cette présentation vise à expliquer l 'élaboration réfléchie du 
paysage proche de la ferme) 
Ouvert de: 11 H 00 à 19 H 00 
© 98.68.87.76 

L O Q U E F F R E T 
1 JUILLET au 15 Septembre 
Maison du Recteur 
(Ecomusée des Monts d'Arrée) 
Exposition : 
- Le recteur et l'organisation paroissiale dans les 
petites communes rurales de Basse-Bretagne 
Ouvert sauf le lundi de : 13 H 30 à 18 H 30 
© 98.21 90 69 

ROSCANVEL 
Exposition sur l'architecture militaire 
de la Rade de Brest au Fort de la Pointe 
des Espagnols 

SIZUN 
Maison de la Pisciculture 
L'exposition présente une grande maquette panoramique du 
Lac du Drennec et de ses environs. Sont également évoqués 
différents problèmes de pollution, d 'évolution du paysage, la 
gestion piscicole et le développement du tourisme-pêche sur 
les lacs et les cours d'eau à salmonidés (truites et saumons) 
des Monts d 'Arrée. 

A l 'extér ieur des sa lmonidés évoluent dans des bassins de 
production : truites à différents stades de croissance 
Ouvert de : 10 H 30 à 12 H 30 - 13 H 30 à 18 H 00 
© 98.68.84.07. 

Ouvert tous les jours de : 10 H 00 à 12 H 30 
14 H 00 à 18 H 30 

© 98.81.41.13 

COMMANA 
Moulins de Kerouat 
(Ecomusée des Monts d'Arrée) 
Village construit entre le X V I I et XIXème siècle comprenant 
moulins, fournils, maison d'habitation datée de 1831 avec son 
mobi l ier , tannerie, annexes agricoles (granges, é t a b l e s , 
écuries), au coeur d'un domaine de 7 ha. 

Expositions : 
- les ardoisières 
- Techniques et histoires du tannage 
- "Al lazhan Moc'h du cochon aux cochonnailles" 

(la tuerie du cochon et le processus d'accomodation de la 
viande et abats) 

Ouvert de: 14 H 00 à 18 H 00 
© 98.68.87.76 



SECURITE 
Six jours à la dérive en mer 
Dans la matinée d u v e n d r e d i 9 

o c t o b r e 1 9 9 2 , un p l a i s a n c i e r 

d ' A r z o n dans le M o r b i h a n , p a r t 

relever ses casiers devant l' î le de 

Méhan, à l'entrée du go l fe . . . à 2 3 

heures il n'était pas rentré et l'aler­

te était donné a u C R O S S . Un 

c a n o t d e la S N S M a p p a r e i l l a i t 

immédiatement et pat rou i l la i t jus­

qu'à 4 heures du matin puis l'héli­

coptère de la sécurité civi le et des 

Bréguets A t l a n t i q u e d e l ' A é r o -

Nava le patrouillèrent jusqu'à lundi 

mat in, toujours en v a i n . . . ce n'est 

que le m e r c r e d i 14 o c t o b r e que 

l 'attention de l'équipage d 'un cha­

lutier fut attiré par un fumigène à 

9 7 milles des côtes... le bateau de 

p l a i s a n c e d e 6 , 6 0 mètres a v a i t 

dérivé sur 1 8 0 k i lomètres d a n s 

l 'At lant ique, poussé par des vents 

d e N o r d - E s t et c e c i p e n d a n t 6 

jours... 

Ce genre de mésaventure peut arr i ­

ver à tous les marins et éventuelle­

ment très mal se terminer.. . j ' ignore 

si ce p l a i s a n c i e r a v a i t un b o n 

moui l lage à b o r d mais il est pos­

sible de perdre ce moui l lage, aussi 

il est bon d 'avo i r à b o r d , en per­

m a n e n c e , des rat ions d e su rv ie . 

Beaucoup di ront que la VHF est là 

; à quoi je répondrai qu ' i l est très 

possible qu'el le ne fonct ionne pas 

à ce moment-là et qu' i l n'y ait per­

sonne pour observer les s ignaux 

de détresse ! 

Le plus g r a n d d a n g e r est l ' hypo­

thermie à laquel le on peut résister 

avec des vêtements chauds et une 

couverture de survie par personne. 

Le second problème c'est l ' e a u . . . 

Le corps humain cont ient env i ron 

4 0 litres d 'eau et il lui faut un mini­

mum d e 2 5 litres pour surv ivre ; 

sans prise de nourriture ou de l iqui­

d e , la déperdition sera d ' a u moins 

I litre par jour. 

O n peut, en théorie, survivre à peu 

près d e u x s e m a i n e s si l ' o n ne 

transpire pas, ne vomit pas, que 

l 'on n 'a i t pas d e diar rhées, q u e 

l'on ne boive pas d 'eau de mer et 

l 'on ne mange r ien. 

II faut donc absolument avo i r une 

réserve d ' e a u d o u c e à b o r d . La 

ration recommandée par personne 

est d 'un demi litre par jour et il ne 

faut rien boi re le premier jour. La 

M a r i n e M a r c h a n d e prévoit 3 litres 

par personne au m i n i m u m . . . ceci 

est peu. 

Il ne f a u t s u r t o u t j a m a i s b o i r e 

d ' e a u de mer, cela réduirait forte­

ment vos chances de survie, le sel 

rajouté à votre organisme nécessi­

terait un supplément d 'eau pour se 

dissoudre et passer dans les reins 

et ce supplément d 'eau serait pré­

levé dans vos cellules causant une 

déshydratation suivie d 'un accrois­

sement de la soif... 

Le troisième problème est la nourr i­

ture, la nourr iture n'est pas essen­

t i e l l e p o u r la s u r v i e sur c o u r t e 

période c e p e n d a n t une quantité 

l im i tée d ' a l i m e n t s a i d e r a à la 

conservat ion d ' e a u dans le corps, 

procurera de l'énergie et sera une 

a i d e au m o r a l . C 'est p o u r q u o i il 

s e r a b o n d ' a v o i r à b o r d d e s 

rat ions d e survie du type r a d e a u 

de sauvetage ou à défaut, du cho­

colat , des biscuits et du glucose. La 

ration minimum prévue est de 2 2 5 

grammes par personne et par jour. 

Ces al iments dev ront être conser­

vés dans des amba l lages étanches. 

U n e l a m p e étanche en état d e 

m a r c h e est i n d i s p e n s a b l e et une 

ancre f lottante ralent i ra votre déri­

ve augmentant vos chances d'être 

r a p i d e m e n t retrouvé (une a n c r e 

f lottante réduit la dérive de moitié). 

Le f a i t d e v o m i r f a i t p e r d r e une 

g r a n d e quant i té d ' e a u et d e s 

pi II u les contre le mal de mer sont 

utiles. 

Par dessus tout, il faut essayer de 

g a r d e r le m o r a l et o c c u p e r son 

esprit à quelque chose ... La peur 

a tué plus d e naufragés que tous 

les autres dangers réunis. 

Je souhaite que nul d 'entre vous ne 

so i t exposé à des s i t u a t i o n s où 

vous au r ie z à suivre ces consei ls 

mais en mer, qui sait ce qu i peut 

arr iver, et mieux vaut être préparé. 

Louis Verveur 

POINT BLEU 
Pour VOS LOISIRS 

Vente & Location de VU, 
Matériel de plongée, camping, etc. 

Point Bleu, c'est 2 2 0 m 2 

au service de vos loisirs Plein A i r 
Parking 

Ouvert tous les jours à partir du 15 Avril de 9h à 1 2h et de 14h à 1 9h 

Bd. P. Mendès France - C R O Z O N - 9 8 . 2 7 . 0 9 . 0 4 
Place St-Thomas - C a m a r e t 

MER ET C A M P A G N E 
I M M O B I L I E R 

PROPRIÉTAIRES DE LOCATIONS SAISONNIERES... 
Les Anglais loueront-ils mieux votre vil la que les Français ? 
Les Al lemands mieux que les Belges ? Plus personne ne sait 
ce que sera d e m a i n . Pour réduire les risques, élargissez 
vos chances en louant en même temps dans 3 pays euro­
péens, en 1 9 9 4 (Al lemagne, France, Belgique) 

Contactez dès à présent : 
Véronique Moineau-Leblais 

Déléguée Régionale Abers et Crozon - Tél. 9 8 . 4 1 . 5 6 . 9 9 
L A L O C A T I O N T O U R I S T I Q U E E N F R A N C E 
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La récolte du goémon au nord de la baie 
Dans notre région l'utilisation des algues marines est limi­
tée, il y a longtemps que les propriétés alimentaires des 
algues, connues des anciens, sont oubliées, le seul vestige 
qui en soit resté est celui de la cueillette des petites algues 
rouges du type du pioca. 

Les groupes d'algues se différencient par leur couleur. S'il 
est bien souvent difficile de voir des algues bleues, il n'en 
est pas de même des algues vertes qui garnissent volon­
tiers nos plages en été, de même à l'ombre des roches, 
mais ce qui saute au yeux c'est la masse des algues 
brunes. Elle constitue le gros de la végétation, ce sont elles 
qui sont exploitées depuis longtemps suivant des règles 
bien établies par les fonctionnaires élèves de Colbert, ce 
maniaque de la réglementation, qui est à l 'origine de l'or­
donnance royale de 1681 et des décrets de toutes sortes 
qui en dérivent. Tout ceci à abouti à distinguer officielle­
ment trois catégories de goémons, terme global désignant 
toutes les algues : le goémon d'épave, détaché par les 
mouvements de la mer et porté à la côte par le flot, le goé­
mon de rive fixé au sol, qui garnit les terres découvertes 
entre les hautes et basses mers, enfin le goémon poussant 
en mer au-dessous du niveau des marées d'équinoxe. 

Si nous négligeons le goémon vert qui apparaît en masse 
en fonction de la concentration dans les eaux d'engrais 
phosphatés ou azotés ou des apports des égouts confron­
tés à des températures favorables à une explosion végéta­
le permettant un développement rapide avant de garnir 
nos plages, et si nous négligeons aussi les algues rouges, 
de taille plus modeste qui passent souvent inaperçues, car 
elles sont inaccessibles dans les profondeurs de la baie - le 
maerl, bien que présent en dehors du Guern et de Men 
Don est inexploitable - il nous reste la masse des algues 
brunes, amendement assez négligé de nos jours sur le ter­
ritoire de la commune. Ce mélange de fucus et de lami­
naires provient du bas de l 'eau, son ramassage est facile 
sur les plages, aucune entrave administrative ne le limite et 
il est toujours appréciable d'avoir quelque chose gratuite­
ment. 

Le goémon de rive ou goémon de coupe à été soumis à 
une réglementation de très longue date, au moins depuis 

le Moyen Age. C'est un produit intéressant, il n'a pas été 
lessivé et g a r d e en totalité ses qualités d 'amendement, 
mais le tonnage auquel il cor respond est relat ivement 
faible par rapport à celui du goémon d'épave. 

Reste une autre catégorie de goémon de coupe: celle qui 
se récolte au dessous du niveau des basses mers, formée 
en majorité d'espèces de grande tail le, laminaires à tige 
ronde ou Sacchorizes à tige plate, ce sont des algues qui 
constituent le plus gros tonnage récolté sur nos côtes, mais 
dans la presqu'île leur récolte n'a jamais été très prospère, 
à telle enseigne que l'on voit des pécheurs du Léon s'y 
intéresser. 

Sur nos côtes, lors des saisons de coupe ou après le 
ramassage des épaves, les algues ruisselantes étaient dis­
posées au sommet des bancs de galets des petites criques 
afin de les égoutter, puis elles étaient transportées à dos 
d'homme jusqu'au sommet de la falaise. O n y terminait 
leur séchage en les étalant sur le sol avant de les entasser 
en petites barges oblongues. C'était un travail pénible : les 
documents montrent de telles barges à proximité du séma­
phore du Cap de la Chèvre à une altitude de 100 mètres. 

Mais si la configuration des lieux s'y prêtait on installait au 
sommet de la falaise un davier, sorte de grue en bois, un 
système encore utilisé vers 1935 dans les environs de la 
pointe Saint-Mathieu qui à laissé son nom à la crique de 
Pors Hors (Pors ar c'havr), le port de la chèvre, entre les 
grandes grottes et le menhir, nom dont l 'origine est bien 
oubliée. Des installations du même genre se trouvaient 
aussi entre le Guern et le Caon en Telgruc, elles faisaient 
appel à la traction animale pour déverser les faix d'algues 
au sommet de la fa la i se, la récolte était suff isamment 
importante pour que l'on soit obligé de prévoir la présence 
de chevaux travail lant alternativement à ce mouvement qui 
rappelle la façon de puiser de l'eau en Afr ique. 

D'autres moyens ont certainement existé, nous n'en avons 
pas eu connaissance, il reste aux amateurs de folklore à 
les découvrir et à nous en faire part. 

A.H.D. 

La Cabine 
Vêtements marins 

cabans - kabigs - vareuses 
chandails marins - manteaux 

drap imperméable - toutes tailles : 

homme, dame, enfant 
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